GRATIS 2-DAAGSEVORMING
MIDDELENGEBRUIK VOOR
EERSTELIJNSPSYCHOLOGEN

(o2

g 9 SEPTEMBER (ONLINE) - 10-16 UUR

17 OF 19 SEPTEMBER (FYSIEK) - 9.30-16.30 UUR
LOCATIE: SINT KAMILLUS IN BIERBEEK
Middelengebruik is alom aanwezig in onze samenleving. Het is niet altijd

duidelijk dat dit een grote rol speelt bij vele klachten waarvoor aangemeld
wordt bij een eerstelijnspsycholoog. Voor eerstelijnspsychologen bieden we
daarom deze gratis 2-daagse vorming aan.
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PROGRAMMA

o Op 9 september vindt de eerste SPREKERS
plenaire vormingsdag online Dag 1: Paul Van Deun, Dr. Hendrik
plaats. We geven enkele Peuskens, Nele \Van Looy
basiskaders en oefeningen mee Dag 2: Nele Van Looy, Louise
over (problematisch) Desmit, Sarah Heyse en Lindsy
middelengebruik, verslaving, Reynders
gedragsverandering en
motivatie. PRAKTISCH

o Daarna verdelen we de groep in Lunch en dranken worden
2 en voorzien we op 17 en 19 voorzien. Je kan een
september - telkens voor de deelnamebewijs aanvragen.

helft van de groep - een fysieke
vormingsdag in Bierbeek. We
gaan dan aan de slag met
concrete methodieken om zowel
individueel als in groep het
gesprek aan te gaan met
cliénten.

Aangeboden door: In samenwerking met:

INSCHRIJVEN
Het aantal plaatsen voor dezec

gratis vorming is beperkt. Schrijf
je daarom voor 29 mei in!

Het is ook mogelijk om alleen
voor dag 1in te schrijuven.
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https://forms.gle/cVFhcpnhFNxMF1nZ6
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NA DEZE OPLEIDING

¢ Beqrijp je waarom je als ELP'er dit thema gerust zelf kan/mag
aankaarten en weet je dat je zo op vele andere terreinen
vooruitgang zal maken.

¢ Heb je tips om signalen van (overmatig) middelengebruik te
herkennen en deze bespreekbaar te maken.

o Zal je taboedoorbrekend kunnen spreken, inzichten bij cliénten
kunnen verbeteren en de motivatie om aan verandering te werken
kunnen vergroten.

¢ Kan je samen info opzoeken en uitwisselen en de kans vergroten
dat de cliént er zelf mee aan de slag gaat.

¢ Kan je informatie aankaarten volgens de principes van
motiverende gespreksvoering en verschillende doelen naar voor
schuiven (zoals het verminderen van gebruik en niet sowieso het
moeten stoppen als dat niet wenselijk is voor de cliént).

o Zal je je niet zozeer (moeten) profileren als expert in dit thema,
maar net samen leren zoeken naar wat middelengebruik betekent
voor de cliénten en samen naar alternatieven zoeken, vanuit de
houding van het niet-weten.

e Zal je meer in staat zijn om met de ambivalentie van cliénten om
te gaan.

e Zal je de kans op verandering op langere termijn vergroten.

o Heb je materiaal om zelf een groepsaanbod samen te stellen en
te geven

Aangeboden door: In samenwerking met:

DILETTI

CENTRUM

GEZONDHEIDSZORG
VLAAMS-BRABANT OOST

A . . ] ) : r | 0—. GEESTELIIKE
diletti @3 JHErStel oumms



SPREKERS -k

NELE VAN LOOY

Nele werkt sinds 2019 als preventiewerker tabak, alcohol en
andere drugs, gamen en gokken bij Centrum Geestelijke
Gezondheidszorg Vlaams-Brabant Oost. Daarnaast geeft ze
de groepscursus Alcohol De Baas, voor volwassenen die meer
" controle willen over hun drankgebruik, in samenwerking met de
HerstelAcademie. Ze is ook al vele jaren vrijwilliger bij Safe ‘n

| Sound, een peerproject voor bezoekers van evenementen,
clubs en festivals.

DR. HENDRIK PEUSKENS

Hendrik is psychiater en actief in het zorgprogramma
verslaving van UPC KU Leuven. Hij is diensthoofd van het team
Verslavingszorg in de Psychiatrische Kliniek Alexianen Tienen
en werkzaam in het MSOC Vlaams-Brabant.

Hendrik is tevens secretaris van de Vlaamse Vereniging_voor
Psychiatrie en lid van de raad van bestuur van VAD, de
koepelorganisatie van de Vlaamse organisaties die werken
rond alcohol en andere drugs.

PAUL VAN DEUN

Paul is klinisch psycholoog en als ambulant
verslavingstherapeut actief. Hij heeft 33 jaar de Spiegel,
behandelingscentra voor drugsverslaafden in Kessel-Lo, Asse,
Halle en Dilbeek, geleid. Met deze ervaring en zijn interesse in
de neurobiologie van verslaving schreef hij in 2018 de
bestseller Het Gekaapte Brein , inmiddels aan zijn 6e druk toe.
"‘ Een tweede boek is in voorbereiding. Sinds 2021 is hij co-

\ hoofdredacteur van het Tijdschrift VerslavingdHerstel.

Aongeboaen door: In samenwerking met:
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http://www.vvp-online.be/
http://www.vvp-online.be/
http://www.vad.be/
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LOUISE DESMIT

Louise is klinisch psycholoog en gedragstherapeut. Zij werkt op
een afdeling voor angst- en stemmingsklachten in Alexianen
Zorggroep Tienen en daarnaast ook in de ambulante
psychologenpraktijk De Vest, waar er zowel een individueel-
als groepsaanbod voorzien wordt voor cliénten met
problematisch middelengebruik

SARAH HEYSE

Sarah is klinisch psycholoog en gedragstherapeut. Ze heeft
gewerkt in het psychiatrisch ziekenhuis in Boechout op de
crisisafdeling en behandelafdeling voor mensen met een
verslaving. Sinds 2018 is ze werkzaam in het psychiatrisch
ziekenhuis in Tienen op de verslavingszorg. Daarnaast werkt ze
als zelfstandige op een dienst voor diagnostiek en in een
groepspraktijk waar ze samen met Louise een ambulant
groepsaanbod rond problematisch middelengebruik opstartte.

LINDSY REYNDERS

Lindsy is ervaringsdeskundige en trainer bij HerstelAcademie
Demerland. Ze geeft cursussen aan mensen met een
psychische kwetsbaarheid gaande over thema’s waarmee we
in het dagelijkse leven kunnen worstelen, maar eveneens ook
over verslaving aan alcohol en andere middelen.
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